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FINALITA’ 

Sempre più frequenti sono le domande d’aiuto espresse in coppia sia per problemi relazionali tra 

partner sia per difficoltà connesse alla genitorialità. 

Il Corso, pertanto, si rivolge a Psicoterapeuti che abbiano già una formazione specialistica, 

preferibilmente nel modello dinamico, e ha come obiettivo primario quello di fornire 

un’introduzione ai concetti fondamentali relativi alla lettura psicodinamica delle relazioni di 

coppia; in secondo luogo il Corso ha come finalità formativa l’individuazione dei parametri della 

valutazione e delle modalità di ascolto delle dinamiche di coppia, rispetto alle condizioni più 

frequenti nella psicopatologia di coppia e rispetto al modo di “stare in seduta” da parte dello 

psicoterapeuta. 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 

I Seminari si svolgeranno attraverso: 

 Lezioni frontali teoriche sul modo di osservare e di partecipare alla seduta in una 

psicoterapia psicoanalitica di coppia; 

 Casi clinici presentati dal Docente e dai Partecipanti 

 Supervisione di casi clinici 

 

INFORMAZIONI 

 

Sede del Corso: Istituto Sant’Orsola, Via Livorno, 50, 00162, ROMA 

 

Durata del Corso: Primo anno: da Ottobre 2020 a Maggio 2021, sono previste 96 ore 

accademiche suddivise in 8 incontri mensili. Il calendario degli incontri sarà consegnato ai 

partecipanti al momento dell’iscrizione al Corso. E’ consentito un massimo di un terzo di ore di 

assenze sul monte orario totale al fine del conseguimento del titolo. 
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Orario del Corso: Il corso si svolgerà nelle giornate di Sabato, occasionalmente di Domenica, 

dalle 9:00 alle 18:00. 

 

Costo: € 1.200,00 annui esente iva, pagabili in un’unica soluzione o rateizzabili in sei rate annue 

di € 200,00 di cui una all’atto dell’iscrizione, entro il 30 settembre 2020 e le altre concordate con 

la Segreteria del Corso. 

 

Numero partecipanti: il numero massimo è di 20 partecipanti. La precedenza sarà riservata alle 

prime domande di iscrizione pervenute. 

 

Modalità di iscrizione: l’iscrizione prevede l’invio dell’apposito modulo debitamente compilato e 

firmato e la sottoscrizione del Contratto. 

 

ATTESTATO 

Sarà rilasciato un titolo di FORMAZIONE POST SPECIALISTICA che attesti la formazione sulla 

psicoterapia psicoanalitica di coppia a firma del Direttore del Corso e del Prof. Zavattini. 
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Programma: La psicoterapia psicodinamica di coppia  

 

  Primo anno 

 

1° seminario: Intersoggettività 

L’illusione della mente isolata 

Il passaggio nei modelli psicoanalitici dalle difese orizzontali a quelle verticali 

Il Modello evolutivo del Sé di P. Fonagy: coerenza e incoerenza del Sé. 

 

2° seminario: Il Modello della riparazione 

Il modello della “riparazione”: il presente è spiegato dalla coazione a ripetere del passato 

Il concetto di Coniuge portatore nell’ottica di H. Dicks 

Il concetto di “incastro inconscio” e la relazione come “contenitore” 

 

3° seminario: Il paziente è la relazione 

R. Britton: rileggere il Complesso Edipico: il senso di esclusione 

S. Ruszczynski: la relazione come terzo 

M. Morgan: lo “Stato mentale di coppia” 
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4° seminario: L’attaccamento nelle relazioni di coppia 1° 

L’attaccamento adulto 

Il concetto di matching 

I Questionari sull’attaccamento adulto 

 

5° seminario: Il Setting 

Il transfert come ascolto della coppia 

Il doppio transfert: transfert di coppia e sulla coppia terapeutica 

Il controtransfert e “l’equilateralità” 

 

6° seminario: Relazioni narcisistiche ed oggettuali 

J. Fisher: relazioni “object related” e relazioni narcisistiche 

Il racconto come comunicazione di emozioni. W. Bion 

Cogliere le emozioni in transito 

 

7° seminario: Il lavoro terapeutico con il singolo partner 

Il “Partner raccontato” 

Ciò che “sembra” rimanere fuori dalla stanza di terapia 
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La “pressione emotiva” sul terapeuta e il Controtransfert 

 

8° seminario: La psicopatologia di coppia 

L’aggressività 

Il dilemma claustro-agorofobico 

La violenza e la coppia perversa 

 

Secondo anno 

 

1° seminario: I Personaggi della seduta come indicatori diagnostici 

Teruel: l’ascolto non direttivo 

I Personaggi che emergono in seduta 

Il concetto di campo 

 

2° seminario: La prospettiva relazionale intersoggettiva di Ph. Ringstrom 

La realizzazione dell’esperienza di sé 

Il mutuo riconoscimento 

La relazione dotata di una sua “mente” propria 
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3° seminario: La psicopatologia di coppia 

La collusione e la complementarietà scissa 

Lo stato del sé ripudiato 

Il sabotatore silente e silenzioso 

 

4° seminario: Il dominio dell’implicito 

La conoscenza relazionale implicita 

S. Shimmerlick: l’agito nelle relazioni intime 

La dimensione esperenziale in seduta 

 

5 seminario: L’attaccamento nelle relazioni di coppia 2 ° 

Le interviste narratologiche 

L’Adult Attachment Interview (AAI) 

La Current Attachment Interview (CRI) 

 

6° seminario: Teoria della tecnica: il qui e ora 

“Standing in the spaces”: l’hic et nunc 

Il concetto di campo 

T. Ogden: la verità di quello che accade 
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7° seminario: L’interpretazione 

Dal parlare degli errori a parlare dei desideri e dei bisogni 

La negoziazione dei significati 

Collegare i vari stati del Sè 

 

8° seminario: Sognare in due 

“Dire e desiderare di dire” un sogno 

La funzione intersoggettiva del sogno 

La partnership rispetto al sogno: sognare in una seduta congiunta 

 

Il programma teorico potrà subire dei cambiamenti secondo le esigenze dei partecipanti e a 

discrezione del Prof. Zavattini. 

Al seguente programma teorico si alterneranno le discussioni dei casi clinici e delle 

supervisioni. 
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Letteratura essenziale di riferimento 

 

Castellano R., Velotti P., Zavattini G.C. (2010.  Cosa ci fa restare insieme? L’attaccamento e gli 

esiti nella relazione di coppia. Il Mulino, Bologna, 2010. 

Fisher J. (1999). L’ospite inatteso. Raffaello Cortina Editore, Milano, 2001. 

Norsa D., Zavattini G.C. (1997). Intimità e collusione. Teoria e tecnica della psicoterapia 

psicoanalitica di coppia. Raffaello Cortina Editore, Milano. 

Ringstrom Ph. (2014). Psicoanalisi relazionale e terapia di coppia. Giovanni Fioriti Editore, 

Roma, 2017. 

Zavattini G.C., et Al. (2013). Parlando con la coppia. Psicoterapia psicoanalitica della relazione di 
coppia. Edizioni Borla, Roma. 

 

 

 

 

Per informazioni e adesioni contattare la Dott.ssa Alessandra Mura, 347 9379060 o inviare 

una e-mail a alemura72@gmail.com  

 


