2027 | CORSO DI FORMAZIONE POST SPECIALISTICO Direttore scientifico

Dott.ssa MANUELA MALTESE
Psicologa, Psicoterapeuta,

L'intervento clinico ===
in adolescenza

Riflessioni psicodinamiche NJIEVALS 0

D

sull'adolescente contemporaneo Psicodinamico




Descrizione

| 'adolescenza e caratterizzata da peculiari dinamiche intrapsichiche e relazionali
che inducono a considerare tale fase del ciclo vitale un complesso processo,
che richiede interventi e competenze specifici. Competenze che possano
facilitare processi diintegrazione e la gestione dei conflitti emotivi e delle
problematiche relazionali che definiscono il disagio psichico di questa
fase dell’arco divita.

|'approccio proposto dal corso si colloca in una doppia prospettiva, evolutiva
e psicodinamica. Prevede l'approfondimento di un intervento clinico sia in
ottica preventiva, attraverso una identificazione precoce dei fattori di rischio e di
protezione, sia attraversol'attuazione diinterventifinalizzatia favorire laripresa del
processo evolutivo e prevenire il rischio di una cristallizzazione di funzionamenti
disadattavi e psicopatologici.

Scopo del corso e evidenziare le peculiarita di un lavoro clinico che tiene
conto dellateoriadella tecnica e del complesso mondo delle dinamiche relazionali
come elemento di comprensione delle difficolta adolescenziali, ma anche come
risorse e fattori di protezione.
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Obiettivi

I corso intende fornire un modello di intervento clinico, attraverso specifici strumenti teorici e tecnici, focalizzato
sulle dinamiche del funzionamento adolescenziale, ma anche sull'analisi dei contesti relazionali e sociali in cui tali

dinamiche si inseriscono, secondo modalita pit 0 meno funzionali.

Lafinalitaelaletturapsicodinamicadellesfaccettate e spessomute manifestazionideldisagioadolescenziale,
esito di conflitti evolutivi e di interazione disfunzionale con I'ambiente, che con sempre maggiore frequenza trovano

ad esempio nel corpo una via privilegiata di espressione.

Nello specifico, siintende:

Acquisire un modello
di intervento clinico

Acquisire un modello di intervento
clinico, dalla valutazione diagnostica alla
psicoterapia, rispetto alle dinamiche e
alle problematiche adolescenziali, lette
alla luce dell'evoluzione della societa
contemporanea.

Sviluppare le
competenze

Sviluppare le competenze per
gestire il rapporto con le figure
genitoriali, di riferimento ed
educative, approfondendo le
possibili implicazioni.

LINTERVENTO CLINICO IN ADOLESCENZA CORSO POST SPECIALISTICO

Massimizzare
apprendimenti
e riflessioni
Massimizzare apprendimenti e
riflessioni attraverso il confronto

clinico, la discussione di casi e
momenti di supervisione.

© SPAZIO PSICODINAMICO



Comitato scientifico e organizzativo

Dott.ssa MANUELA MALTESE, Dott.ssa ALESSANDRA MURA,

Dott. MARCO MARIA BOCCACCI, Dott.ssa STEFANIA FALCONE.

Metodologia didattica

Il Corso si svolgera in modalita FAD

con l'obbligo di partecipare con la telecamera accesa per
l'intera durata della lezione, al fine di consentire un adeguato
processo formativo e di registrare la presenza, indispensabile
per ['accesso ai questionari e il riconoscimento dei crediti ECM.

Destinatari

Psicoterapeuti in formazione terzo
e guarto anno, psicoterapeuti abilitati,
medici psicoterapeuti e psichiatri.

Numero partecipanti

Minimo 20 // humero minimo per I'attivazione
del corso e di 20 partecipant.

Durata

5 mesi

Il corso inizierail 27 febbraio
2027 e siconcluderail 19
giugno 2027, con cadenza
mensile.

Incontri

6 incontri

Sono previste 34 ore

di lezione, suddivise in 6
incontri a cadenza mensile,
di sabato.

Il primo incontro di apertura,
con orario 9:00-13:00

e 5 incontri, con orario
9:00-16:00, suddivisi in
approfondimento teorico-
clinico e discussione di

casi clinici presentati dai
partecipanti.

All'inizio del Corso sara
definito un calendario per la
presentazione dei casi clinici.

Crediti ECM

Saranno riconosciuti
50 crediti ECM

Rilasciati a fine corso previa
compilazione dei questionari
relativi a ciascun seminario e
saldo dell'intera retta. Al fine
del riconoscimento dei crediti
ECM e consentita una sola
assenza per annualita, secondo
le disposizioni ministeriall.
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Attestato

Sara rilasciato
un attestato di
partecipazione

Gli psicoterapeuti in training che
non avranno ancora conseqguito
il Diploma di Specializzazione

alla fine del corso, riceveranno
l'attestato di partecipazione solo
dopo aver conseguito il suddetto
Diploma.

© SPAZIO PSICODINAMICO
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Calendario incontri

EVENTO DIPRESENTAZIONE Dott.ssa

1

sabato
27 febbraio 2027
9:00-13:00

sabato
13 marzo 2027
9:00-16:00

sabato
24 aprile 2027
9:00-16:00

sabato
8 maggio 2027
9:00-16:00

sabato
29 maggio 2027
9:00-16:00

sabato
19 giugno 2027
9:00-16:00

ANNA
MARIA
NICOLO

Dott.ssa
IRENE
RUGGIERO

Prof.ssa
PATRIZIA
VELOTTI

Prof.
TOMMASO
BOLDRINI

Prof.ssa
ADELE
FABRIZI

Dott.
MARCO
MARIA
BOCCACCI

L.a mente adolescente e
le vicissitudini del corpo

Specificita del controtransfert
nel lavoro terapeutico con
gli adolescenti e i loro genitori

Esserci in adolescenza:
vulnerabilita emotive e
significati della sofferenza

Stati mentali a rischio
di psicosi e strategie
di prevenzione indicata

Identita e sessualita
Adolescenza e dipendenze:

la relazione disfunzionale
con “I’'altro” da sé

Trasformazioni puberali e riassetto della mente e del
pensiero: adolescenza come enzima verso compiti e
funzionamenti specifici.

Il concetto di controtransfert, storia, evoluzione e

sue specificita in adolescenza. Rappresentazioni
fantasmatiche di analista e paziente relative alle figure
genitoriali reali e interiorizzate: l'intreccio complesso dei
movimenti traslativi e controtraslativi.

Fattori di vulnerabilita emotiva e processi di

sviluppo: il ruolo della regolazione delle emozioni,
dell'attaccamento, delle esperienze relazionali e della
costruzione dell'identita.

Prevenzione e trattamento degli stati mentali
a rischio di psicosi.

|dentita sessuale e rapporti affettivi in adolescenza.

Adolescenza e dimensioni di dipendenza: dipendenze
affettive, dipendenze da sostanze, uso diinternet, e
ritiro sociale.

LINTERVENTO CLINICO IN ADOLESCENZA CORSO POST SPECIALISTICO
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Relatori

Dott.ssa Anna Maria Nicolo

Psichiatra infantile, Psicoanalista

Psichiatra infantile, Psicoanalista con Funzioni di
TrainingdellaSocietaPsicoanaliticaltaliana (SPI)
dell'International Psychoanalytical Association
(IPA). Psicoanalista esperta di bambini e
adolescenti  riconosciuta  dall'International
Psychoanalytical Association (IPA).  Past
presidente della Societa Psicoanalitica Italiana.
Direttore della rivista interazioni. Attualmente
Chair del comitato IPA per l'osservazione e la
ricerca clinica. Componente del committee
del forum dell'adolescenza della federazione
europea dipsicoanalisi. Attualmente presidente
dell'associazione internazionale di psicoanalisi
della coppia della famiglia (AIPCF). Socio
fondatore della Societa ltaliana di Psicoterapia
Psicoanalitica dell'Infanzia, dell’Adolescenza
e della Coppia (SIPsIA). Socio fondatore e
Presidente della Societa Italiana di Psicoanalisi
della Coppia e della Famiglia (PCF). Docente
nelcorsodiPerfezionamento Post-Specialistico
e Ricerca clinica in Psicoterapia Psicoanalitica
della Coppia e della Famiglia.

1]

Dottssa Irene Ruggiero

Psicoterapeuta, Psicoanalista

Psicoterapeuta e psicoanalista con funzioni
di training della Societa Psicoanalitica Italiana
(SPI) e dellInternational  Psychoanalytic
Association  (IPA), & stata Segretario
scientifico e Presidente del Centro
psicoanalitico di Bologna. Esperta SPI e
IPA in psicoanalisi di bambini e adolescenti,
e stata responsabile della Commissione
nazionale per la psicoanalisi del bambino e
dell'adolescente della SPI. Ha svolto per piu
di trent’anni attivita di docenza e formazione
rivolta a professionisti dei Consultori e
dei Centri giovani dell’Emilia-Romagna,
ai professionisti di alcuni SERT e SERD
dell'Emilia-Romagna e del Veneto e del
personale medico e psicologico di molte ASL
dell'Emilia-Romagna e del Veneto. Autrice di
moltissimi articoli sulle piu prestigiose riviste
di psicoanalisi italiane ed estere, ha curato
numerosi libri collettanei, I'ultimo dei quali, La
riparazione, uscito nel 2004 con Astrolabio,
ha vinto il Premio Gradiva.

Profssa Patrizia Velotti

Psicologa, Psicoterapeuta, Prof. Ordinario Sapienza
Universita di Roma

Patrizia Velotti e Professore Ordinario di Psicologia Clinica e
dirige I'Emotions, Regulation and Relationships LAB presso
il Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e della Salute
di Sapienza Universita degli Studi di Roma. Il suo lavoro
si colloca in una prospettiva teorica originale che integra
modelli psicodinamici e cognitivi della regolazione e della
disregolazione emotiva, con particolare attenzione ai processi
che strutturano il Sé, alle dinamiche oggettuali e ai meccanismi
cognitivi di controllo e integrazione affettiva.

Le sue ricerche hanno contribuito a evidenziare, in modo
innovativo, il ruolo della disregolazione delle emozioni negative
- in particolare della vergogna — nei comportamenti violenti,
eterodiretti e autodiretti, con particolare riferimento ai tentativi
suicidari. Ha inoltre chiarito come la disregolazione delle
emozioni positive contribuisca ai meccanismi motivazionali che
sostengono le dipendenze comportamentali. Parallelamente,
ha contribuito a definire il ruolo dei processi di regolazione
emotiva nel fronteggiare eventi ad alto impatto stressogeno
(pandemia, infertilita) e nei pattern motivazionali che guidano
I'adozione di comportamenti pro-ambiente.
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Relatori

prof. Tommaso Boldrini

Prof. Associato presso il Dipartimento
di Psicologia e Scienze della Salute
dell’'Universita Pegaso e Prof. aggiunto
presso il Dipartimento di Psichiatria
dell’'Universita di Ottawa

| suoi principali interessi di ricerca riguardano:
I'assessment diagnostico e il trattamento
psicoterapeutico  dei  disturbi  psicotici;
I'intervento precoce e la prevenzione della
schizofrenia  (sia negli aspetti teorico-
clinici sia in quelli di ricerca); lefficacia e
la tollerabilita dei trattamenti psicosociali,
studiate attraverso tecniche di meta-ricerca.
Ha coordinato attivita scientifiche per la
Society for Psychotherapy Research (ltaly
Area Group) ed e stato consulente scientifico
per la terza edizione del Psychodynamic
Diagnostic Manual (PDM-3, Guilford Press).

Profssa Adele Fabrizi

Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa,
Prof. A contratto Universita IUSM Roma

Psicologa, Psicoterapeuta, ECPS (Furopean
Certified Psycho-Sexologist), e didatta
e supervisore della Scuola di Formazione
in Sessuologia Clinica delllSC  (Istituto
di Sessuologia Clinica), gia docente di
Sessuologia Clinica presso I'Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata’, Fondazione
Santa Lucia IRCCS. E autrice di numerose
pubblicazioni in ambito psico-sessuologico.
Fa parte del Comitato Direttivo della
FISS (Federazione ltaliana di Sessuologia
Scientifica). Dal 1994 & il direttore
responsabile della Rivista di Sessuologia
Clinica, pubblicata da Franco Angeli. Fa
parte della Commissione Scientifica SIA
(Societa Italiana di Andrologia).

pott. Marco Maria Boccacci

Psicologo clinico,
Psicoterapeuta psicoanalitico

Lavora a Roma come Psicologo clinico e
Psicoterapeuta psicoanalitico. E docente
presso la Scuola di Psicoterapia Psicodinamica
SSPP e titolare dell'incarico di docenza per
l'insegnamento di Psicologia del Lavoro
e delle Organizzazioni, Universita di Tor
Vergata. E Coordinatore e responsabile del
Family Center YMCA ROMA e Psychological
dimension projecs’ expert per OLTRE-
Network Lab-Roma. Lavora in ambito clinico
con adulti, adolescenti e coppie anche in
relazione agli aspetti genitoriali. Ha maturato
negli anni anche esperienze di sostegno
all'infanzia nella scuola primaria e secondaria.
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P12
Spazior X7
Psicodinamico

9. o [ ]
L’'intervento clinico
Direttore Scientifico
met e 0 adolescenza

Alla Presidente di “Spazio Psicodinamico” Dott.ssa Manuela Maltese

ll/la sottoscritto/a

nato/a a Prov. il

residente in Prov. Cap

indirizzo Pec ‘

Cod. Fiscale P lva ‘

Iscritto/a all'anno ‘ ‘ della Facolta di

Universita ‘

Iscritto/a all’Albo professionale dell'Ordine

con annotazione come Psicoterapeuta con indirizzo teorico

n. ‘ della Regione dal

Per gli Psicoterapeutiin training: lscritto/a al anno del seguente Istituto di formazione in psicoterapia

consedea

V.le Pier Luigi Nervi - ¢/o Centro Commerciale Fiori, Torre 8 Orchidee - 04100, Latina (LT)
Tel. +39 3397155732 - info@spaziopsicodinamico.it

www.spaziopsicodinamico.it - www.specializzazionepsicoterapiapsicodinamica.it


mailto:info%40spaziopsicodinamico.it?subject=
https://www.spaziopsicodinamico.it
https://www.specializzazionepsicoterapiapsicodinamica.it

P.2/2

Spazior X7
Psicodinamico

9. o o
L’'intervento clinico
Direttore Scientifico
mrt e 10 adolescenza

Chiede di essere iscritto/a al

L’'intervento clinico in adolescenza

Riflessioni psicodinamiche sull'adolescente contemporaneo

Il corso e articolato in 6 incontri.

llcostoédi 790 €
dicui 250 € all’iscrizione ed i restanti in 4 rate mensili da 135 €,
da versare entro il 5 di ogni mese, da marzo a giugno 2027.

Iscrizione entro il 15 febbraio 2027.

Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico:
IBAN: IT23A0306909606100000009433 / Causale “corso adolescenti 2027".

Dichiaro di aver preso visione della brochure di presentazione e di accettare il programma del corso.

Ai sensi del D. Lgs 30 giugno 2003 N. 196 e ai sensi dell'articolo 13 del Reg.UE 679/2016 presto il consenso al trattamento dei miei dati personali contenuti
in questa scheda.

Data Firma

V.le Pier Luigi Nervi - c/o Centro Commerciale Fiori, Torre 8 Orchidee — 04100, Latina (LT)
Tel. +39 3397155732 - info@spaziopsicodinamico.it

www.spaziopsicodinamico.it - www.specializzazionepsicoterapiapsicodinamica.it


mailto:info%40spaziopsicodinamico.it?subject=
https://www.spaziopsicodinamico.it
https://www.specializzazionepsicoterapiapsicodinamica.it

Spazio<d»

Psicodinamico

Per informazioni e adesioni sul www.spaziopsicodinamico.it

2027 www.specializzazionepsicoterapiapsicodinamica.it
CORSO DI FORMAZIONE

POST SPECIALISTICO

L’intervento clinico - -

. Per maggiori informazioni

m ad()lescenza sui nostri corsi e tutte le altre iniziative

Riflessioni psicodinamiche viinvitiamo a utilizzare i nostri contatti:

sull’adolescente contemporaneo
V.le Pier Luigi Nervi

contattare la c/o Centro Commerciale Fiori, Torre 8 Orchidee
Dott.ssa Manuela Maltese 04100, Latina (LT)

+39 3397155732

O inviare una e-mail a Tel. +39 3397155732

formazione@spaziopsicodinamico.it info@spaziopsicodinamico.it


mailto:info%40spaziopsicodinamico.it?subject=Richiesta%20d%27informazioni
https://www.spaziopsicodinamico.it
https://www.specializzazionepsicoterapiapsicodinamica.it
mailto:formazione%40spaziopsicodinamico.it?subject=Corso%20Adolescenza%2027%3A%20informazioni

	Illa  sottoscrittoa: 
	natoa a: 
	Prov: 
	il: 
	residente in: 
	Prov_2: 
	Cap: 
	indirizzo: 
	Pec: 
	Cod Fiscale: 
	P Iva: 
	tel: 
	cell: 
	Email: 
	Iscrittoa allanno: 
	della Facoltà di: 
	Università: 
	Diploma di Laurea in: 
	Abilitazione alla professione di: 
	Iscrittoa allAlbo professionale dellOrdine: 
	con annotazione come Psicoterapeuta con indirizzo teorico: 
	n: 
	della Regione: 
	dal: 
	Specializzazione in Psicoterapia Diploma conseguito presso la Scuola: 
	Per gli Psicoterapeuti in training  Iscrittoa al: 
	anno del seguente Istituto di formazione in psicoterapia: 
	undefined: 
	Signature3_es_:signer:signature: 
	Date4_es_:signer:date: 


